
Lerne auf einfach Weise Ängste, Selbstzweifel und Unsicherhei-
ten deiner Liebsten mit FIVE MOVES zu lösen: Fühlen, Öffnen, 
Erlauben, Aktivieren – Frei sein! Lass sie ihre eigene Superkraft 
erkennen. Denn Veränderungen benötigen nicht Jahre – sondern 
Minuten!

Wann	 27. November 2025 19:00 – 21:30 Uhr
Wo 	 Physiotherapie Grächen, Milegga, 3925 Grächen
Kosten	 CHF 99.– Einzelperson / Paar CHF 144.–
Anmeldung 	 Per mail bis 14. November 2025

Sévérine Bächtold
mondschoen.ch | info@mondschoen.ch

Lass Gedanken nicht mehr 
gegen Mauern laufen!


